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Santé mentale pour enfants Ontario représente et appuie les fournisseurs de services de traitement en
santé mentale pour les enfants et les jeunes de I'Ontario. Nous comptons parmi nos membres plus de
80 centres de santé mentale pour enfants en milieu communautaire qui, tous les ans, offrent des
services a quelque 150 000 enfants et a leur famille. En tant que fervent partisan de I'engagement des
jeunes, en 2007, SMEO a lancé I'initiative La nouvelle mentalit&un réseau de groupes pour
I’engagement des jeunes a travers toute la province. En 2010, SMEO a créé le Comité d'action jeunesse
(CAJ), un comité du Conseil d'administration. SMEO, La nouvelle mentalitét CAJ travaillent en étroite
collaboration.

Le présent rapport est le résultat d’efforts soutenus de nombreux grands esprits. || a été mené et dirigé
par les coprésidentes du Comité d’action jeunesse, Caitlin Robb et Mary-Anne Leahy, qui ont travaillé
avec une brillante équipe de jeunes pour élaborer le plan, le sondage, le site Web, le concours vidéo et
les consultations qui ont abouti au présent rapport. Sans leur vision, leur force d’ame et leur
dévouement, le présent rapport n’aurait jamais vu le jour. Les membres du Comité d’action jeunesse de
2012-2013 sont :

Arielle Bush, London

Emily Campbell, Stratford
Olivia Heffernan, Guelph
Sabrina Gollan, comté de Bruce
Emma McCann, Sarnia

Bri Parks, Stratford

—] =) —Reia——

Ce projet spécial a été financé par une généreuse subvention de la Fondation Laidlaw. Le Comité
d’action jeunesse a recu le soutien du personnel de SMEO, de Margo Warren, de Christine Pelletier, de
Joanne Johnston, de Frances Ruffolo et de Catherine Dyer, la directrice du programme La nouvelle
mentalité Le Conseil d'administration de SMEO a également appuyé |'élaboration du présent document
par I'entremise du Comité des politiques publiques et par I’entremise de Natricia Drummond, agente de
liaison avec le CAJ.

Nous remercions tout particulierement le groupe Nouvelle Mentalité&ingstonchez Pathwayspour les
enfants et les jeunegour avoir organisé leur groupe de discussion, ainsi que tous ceux qui ont participé
au groupe de discussion N’ é t i -ipai @as Aluxeb4 jeunes qui ont fourni des commentaires pendant le
groupe de discussion, aux 93 jeunes qui ont soumis une vidéo et aux 134 jeunes qui ont rempli le
sondage — MERCI! Votre voix compte. Nous vous écoutons, et nous travaillerons ensemble pour veiller a
ce que tous les enfants et les jeunes grandissent en bonne santé mentale.

Le Comité d’action jeunesse désire remercier son généreux commanditaire pour son soutien.
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En 2012, le Comité d’action jeunesse de Santé mentale pour enfants Ontario a congu un projet pour
déterminer comment lesécoles pourraient étre adaptées pour mieux appuyer les jeunes ayant des
problemes de santé mentale et de dépendanegpour qu’ils puissent mieux réussir a surmonter leurs
obstacles personnels. Bien que les données aient été recueillies au moyen de plusieurs méthodes, y compris
des groupes de discussion, un concours vidéo et des soumissions individuelles, la principale source de
données a été un sondage en ligne. Tout pres de300jeunes agés déla25ans ontprispart au projet

Le présent rapport décrit plusieurs conclusions principales :

f Une communication efficace et un respect entre les jeunes et les personnes qui occupent des
roles de leadership donnent aux jeunes le sentiment d’avoir plus de pouvoir.

0 Lesjeunes ont indiqué que de nombreux enseignants, membres du personnel administratif
et professionnels de la santé mentale dans les écoles doivent améliorer la facon dont ils
communiquert avec les jeunegui ont des problémes de santé mentale et de dépendance.

9 Lessentiments d’isolement ne font qu’aliéner davantage les jeunes atteints d’'une maladie mentale.

0 Seulement 18,4%des répondants au sondage ont indiqué que les problémes de santé
YSyidlfS F2yi fQ202S0 R&16R % derémndaitonta Sy i NB
indiqué qu’il en est ainsi pour les problémes de dépendance.

0 46,4 % des jeunes participants ont indiqué que la stigmatisation constitue un obstacle
dans leur école qui les empéche de rechercher du soutien pour des problémes de santé
mentale ou de dépendance.

1 Le manque d’acces a des ressources empéche les éléves de recevoir du soutien.

0 La ressource classée au premier ranagjugée la plus nécessaire pour aborder les
problémes de santé mentale et de dépendance est un endroit slr désignélans I'école ou
les jeunes qui éprouvent des difficultés a gérer leurs symptdémes de santé mentale
peuvent se retirer en toute sécurité.

Un manque de sensibilisation a la santé mentale et la dépendance dans le programme d’études
scolaire laisse les éleves dans I'obscurité.

0 28,2% des jeunes ont indiqué gue les problémes de santé mentale ne sont pas couverts
RFya £S LINPINFYYS &RIMS$%ae8igué oRiS n'dntSdaddvegtO 2 £ S
gu’une seule fois.

9 Des cours de perfectionnement professionnel en matiére de santé mentale seraient avantageux
tant pour les enseignants que pour leurs éleves.

0 Seulement 35,1%des jeunes répondants éprouvaient le sentiment que lamajorité du
persomel dans leur école comprenait les problémes de santé mentale chez les jeunes

En fonction de ces conclusions, le rapport offre les recommandations clés suivantes :
1) Améliorer lacommunicationet le respect mutuel entre les jeunes &s personnegjui
occupent des roles de leadship, afin que les jeunepuissent efficacemensecomprendre et
étre dotés deshabiletésdont ils ont besoin
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0 Demander aux éléves et au personnel enseignant de collaborer pour former, dans chaque
école, un club de sensibilisation a la santé mentale et a la dépendance mené par des jeunes.

0 Sensibiliser les jeunes et le personnel enseignant a I'importance de la confidentialité.

0 Apprendre au personnel enseignant a communiquer avec les jeunes avec empathie et
sans porter de jugement.

2) Offrir aux jeunes plus de soutien et de compassion de la part de leurs pairs pour réduire les
aSyidAyYSyilia RQA&2f SYSylio

0 Former un groupe de soutien entre pairs animé par un professionnel de la santé
mentale qui se réunirait a I'école a I'extérieur des heures de classe régulieres.

0 Elaborer un programme de mentorat entre pairs ou nommer des ambassadeurs de la santé
mentale pour offrir un soutien additionnel aux éléves pendant qu’ils sont a I'école.

3) ! YSEAZ2NBNI f QF 00sa I dzE NBRS 20NI)/SHa  LBERIONG SINTD kaSaydaNB

0 Dans I'école, prévoir un endroit désigné pour la santé mentale pour aider les jeunes a
régler leurs problemes de santé mentale dans un lieu tranquille et privé ol personne ne
porte de jugement.

0 Faire en sorte que les éléves sont conscients de la présence et de la disponibilité des
professionnels de la santé mentale dans les écoles grace a des affiches et des annonces
du matin.

0 Placer les ressources, y compris des feuillets de renseignements, dans un lieu ou les
éléves peuvent y accéder de maniere plus privée, plutot de les placer bien en vue dans
le hall d’entrée.

4) LY G SINBNI I dz LIN&daNduné Y& grnddéensilzisatidn a la santé mentale et
a la dépendance

0 Intégrer au programme d’études une sensibilisation continue a la santé mentale et a la
dépendance.

0 Concevoir des plans de lecons interactives pour faire participer les jeunes.

0 La sensibilisation a la santé mentale devrait commencer en 1™ année, afin que les
enfants puissent apprendre a affronter le stress.

5) Offrir aux enseignants et auautres membres du personnel de plus nombreuses occasions de
formation et de perfectionnemeniprofessionnel suf | T lagpayyT laRadté mentale et le
bien-étre des jeunes

0 Offrir une formation et un perfectionnement professionnel continu au personnel
enseignant et autres membres du personnel.

0 Intégrer un cours obligatoire sur la santé mentale et la dépendance a tous les
programmes d’études universitaires en éducation a travers la province.

0 Exiger que tous les enseignants suivent le cours Premiers soins en santé mentale
(disponible en personne ou en ligne).

0 S’assurer que tout le personnel scolaire a a sa disposition les coordonnées les plus
récentes pour les centres et les cliniques sans rendez-vous en milieu communautaire
offertes par des professionnels de la santé mentale dans les écoles.

0 Les professionnels de la santé mentale dans les écoles doivent étre disponibles pour agir
de mentors et encadrer les enseignants pour mettre en ceuvre ce qui a été appris dans
le cadre de la formation en santé mentale.
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Il s'agit d'une routine quotidienne a travers tout I'Ontario. Les jeunes se réveillent, se préparent
pour aller a I'école et a passer les huit prochaines heures dans un environnement qui est en
grande partie hors de leur contréle. Les jeunes d'aujourd'hui qui font face a des probléemes de
santé mentale ou de dépendance ont généralement de 1 a 2 heures par semaine a consacrer au
travail nécessaire pour surmonter leurs difficultés personnelles. Malgré la quantité importante de
temps que les éleves passent a apprendre dans la salle de classe, nous continuons a trouver des
jeunes qui vivent sans étre au courant de ce qu’est la maladie mentale, sans savoir a quoi
I’expérience ressemble, sans savoir quoi faire s’ils sont aux prises avec leur propre santé mentale,
ou la meilleure facon de soutenir leurs amis et leurs pairs qui luttent contre la maladie mentale.
Les éléves ont indiqué que bon nombre de leurs enseignants, en dépit de leurs meilleures
intentions, se trouvent tout aussi dépourvus que les jeunes pour aborder et traiter les problémes
de santé mentale dans la salle de classe.

Pour les jeunes qui éprouvent des problémes de maladie mentale, la quantité de temps passée chaque
jour a I'école peut les placer dans un stade plut6t délicat, c’est-a-dire entre aller de I'avant et rester figé.
Un jeune qui assiste a une séance thérapeutique dans un organisme communautaire peut faire de
grands progrés dans son traitement personnel. La possibilité de rétablissement exist&outefois, si le
jeune revient a un environnement défavorable a I'école, cela peut nuire a son progrés. Il s’agit d’une
pente savonneuse, ou il est beaucoup trop facile de perdre du terrain.

Le Comité d’action jeunesse de Santé mentale pour enfants Ontario (SMEQ) est composé de jeunes
provenant de partout en Ontario et 4gés de 13 a 24 ans, qui sont animés d’une passion pour travailler a
aborder les problemes de santé mentale. Chaque année, le Comité élabore un plan d’action qui refléte
les intéréts et les priorités des jeunes qui soutiennent la mission et les activités de SMEO, et qui
contribue a sa mise en ceuvre. Le Comité fait partie d’'un réseau provincial appelé La nouvelle mentalité
un programme de SMEO. La nouvelle mentalitést un réseau de groupes dirigés par des jeunegii
favorise I'établissement de partenariats fructueux entrdes organismes de santé mentale en milieu
communautaire et les jeunes. Menés par de jeunes animateuks en travaillant de concert avec des
alliés adultes’, les groupes créent des projets uniquasés sur I'élimination de la stigmatisation et sur la
promotion de la sensibilisation a la santé mentale, atteignant des auditoires a I’échelle de la province.

En 2012, le Comité d’action jeunesse a congu un projet visant entiérement a encourager les jeunes a
avoir une voix L'objectif était de mobiliser des jeunes a travers la provingeur obtenir un apercu de
si oui ou non les écoles fournissent un environnement sain et positif aux jeunes ayant des problemes de
santé mentale et de dépendance. Le projet cherchait également a déterminer comment les écoles

Le personnel de I'organisme offre un soutien non financier au groupe.
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surmonter leurs tstacles personnels

Pour alimenter notre travail, on a demandé aux jeunes a travers la province de réfléchir a la
question suivante :

De quelle fagon ton école pourraélle créer un environnemergui offrirait un meilleur soutien
auxjeunesqui sontauxprises avec des problemes de santé mentale et de dépendance

Les statistiques ontrévélé que 7@ RSa LINBO6f S§YSa RS alydasS YSydartsS as
f QF R2 . Zana&3 £ traitement et & du soutien, de nombreux jeunes se retrouvent en

situation de désespoir, puisque le suicide est la deuxieme plus importante cause de déces chez les

jeunes Canadiens.?

Lorsque les problemes de santé mentale et de dépendance ne sont pas correctement abordés, cela

impose aussi un important fardeau économique sur le gouvernement. Chaque jour 500000 Canadéens
aQlFoaSydSyid Rdz NI @I Af Sy Nilek grogrymmBsGui ded@tont adxY S& RS
gens d’accéder a un traitement précoce ou d’éviter une hospitalisation et un démélé avec la justice

peuvent créer d’énormes économies pour le gouvernement, tant a court qu’a long terme.

Siy 2 dzaborgofsLJ- & f Sa LINBoOofSYSa RS abryasS YSydarts
f QI R2{,888OSROBPASYRNRBY( Sy 02 NB Avkdidazissohroéd 3édlibitds y (i
dans les écoles, les jeunes peuvent acquérir des stratégies pour faire face aux probléemes de santé
mentale et de dépendance, afin de pouvoir mieux aborder les défis qui peuvent se présenter.

Le co(it des problemes de santé mentale et de dépendance au Canada

Une étude effectuée par la Commission de la santé mentale du Canada en 2010 a révélé les effets
suivants sur I’économie canadienne :*

i Le co(t économique des problemes de santé mentale et de la maladie mentale est évalué a plus
de 50 milliards de dollars par année, ce qui représente 2,8 % du produit intérieur brut du Canada
en 2011.

9 Les entreprises ont perdu plus de 6 milliards de dollars en productivité (en raison de
I"absentéisme et du roulement de personnel) dans la seule année 2011.

i Le co(it économique total pour les 30 prochaines années sera de plus de 2,5 billions de dollars.

9 Cependant, une étude montre qu’en réduisant de 10 % le nombre de gens ayant une nouvelle
maladie mentale dans une année quelconque, ce qui est facilement réalisable pour de
nombreuses maladies courantes chez les jeunes, nous pourrions réaliser des économies d’au
moins 4 milliards de dollars apres 10 ans seulement.

« Aspect humain de la santé mentale et de la maladie mentale au Canada 2006 », le gouvernement du Canada, accédé le 25 aoUt 2013,
http://www.phac-aspc.gc.ca/publicat/human-humain06/pdf/human_face_f.pdf

? « Coup d’ceil sur la santé, Les taux de suicide : un apercu », Statistique Canada, accédé le 25 aoQt 2013, http://www.statcan.gc.ca/pub/82-
624-x/2012001/article/11696-fra.htm

* «Mental Health and Addiction StatistissCentre de santé mentale et de toxicomanie, accédé le 25 ao(it 2013, disponible en anglais
seulement, http://www.camh.ca/en/hospital/about_camh/newsroom/for_reporters/Pages/addictionmentalhealthstatistics.aspx
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Pour alimenter notre travail, les données ont été recueillies au moyen de plusieurs méthodes, lesquelles
sont décrites ci-dessous.

Sondage

Deux sondages ont principalement servi a recueillir les données du projet (voir I'annexe A pour les
questions du sondage). Les sondages ont été remplis en ligne et comportaient deux éléments pour tenir
compte des besoins en matiére de développement des répondants et pour protéger leur sécurité affective.
Le premier sondage a été dirigé vers les jeunes Ontariens agés de 11 a 18 ans et le second vers les jeunes
agés de 19 a 25 ans. Les jeunes avaient du 13 avril au 24 Juin 2013 pour remplir le sondage. Les
guestionnaires ont été distribués par La nouvelle mentalitdes réseaux de SMEO et les médias sociaux, et
ont été affichés sur plusieurs sites Web, notamment Charity VillageFrontlinePartnerswith Youth Network
(FPY et le HuronPerthCentre En tout, 134 réponse®nt été recuesde jeunes agés de 11 a 2bs

Les jeunes ont été interrogés au sujet de leurs expériences a I’école relativement a la santé mentale et la

dépendance. Le sondage a été congu de maniére a recueillir des renseignements au sujet des éléments

Rdz a2340G8YS RQSRdzOI GA2Yy ljdzA yS F2yOilAz2yySyid LI asz Y
stratégies actuellerant en placesontles plus avantageuseses questions étaient structurées de

maniere a recueillir des renseignements sur ce que les jeunes apprennent a I'école en ce moment au

sujet de la santé mentale et de la dépendance, sur ce qu’ils aimeraient apprendre, sur les types de

ressources qu’ils trouveraient utiles et sur quels soutiens en matiere de santé mentale n’existent pas

dans les écoles a I’heure actuelle. Le sondage comportait aussi des questions ouvertes pour le partage

d’expériences personnelles et de témoignages.

Groupes de discussion

Des groupes de discussion ont eu lieu auprés de 64 jeunes participants a deux endroitisoir I'annexe B
pour les questions posées). Le 13 juin a Kingston (Ontario), 40 jeunes se sont entretenus avec 4 alliés
adultes et 14 professionnels de la santé mentale qui ceuvrent dans les écoles, pour discuter de comment
nous pourrions créer un environnement plus favorable pour les jeunes ayant des problémes de santé
mentale et de dépendance. D’autres groupes de discussion ont eu lieu entre le 16 et 18 juillet 2013,
avec un total de 24 participants et 2 animateurs au congrés annuel pour les jeunes de La nouvelle

mentalité intitulé N’ é t i -opai @as!,poer obtenir un meilleur apergu de la perspective des jeunes a
I’égard de cette question.

Concours vidé&hanger le point de vue

Chaque année, SMEO organise le concours vidéo Change le point de vuglequel demande a des jeunes
a travers la province de monter une vidéo de 3 minutes qui montre comment il est possible d’aider a
réduire la stigmatisation associée a la santé mentale. Cette année, le theme du concours vidéo était le
méme que celui du présent projet. Autotal, 93 vidéos ont été soumises et analysées pour déterminer
comment les environnements scolaires pourraient offrir un meilleur soutien aux jeunes ayant des
problémes de santé mentale et de dépendance.

Autres soumissions

Les jeunes ont été invités a partager leurs poémes, leurs ceuvres d’art et leurs travaux de réflexion écrits
qui décrivent comment, selon eux, les écoles pourraient créer un environnement qui offre un meilleur
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soutien aux jeunes ayant des problemes de santé mentale et de dépendance. Nous n’avons recu qu’un
seul travail de réflexion écrit.

1" conclusion : La communication efficace et le respect, y compris la confidentialité,
entre les jeunes et les personnes qui occupent des roles de leadership donnent aux
jeunes le sentiment d’avoir plus de pouvoir.

Seulement 35,1%des éléves qui ont pris part au sondage croyaiepie la plupart des membres du
personnel dans leur école comprenaient les problémes de santé mentale chez les jeindsment
30,9 % des répondants croyaient qu’il en était ainsi pour les problémes de dépendance.

Les jeunes qui ont répondu aux questions du sondage ont indiqué que plusieurs membres du personnel
enseignant, membres du personnel administratif et professionnels de la santé mentale dans les écoles
doivent améliorer la communication avec les jeunes ayant des problémes de santé mentale et de
dépendance. Pour ce qui est du groupe de discussion tenu a Kingston, les discussions parmi les jeunes
qui y ont participé sont devenues particulierement vives lorsqu’elles portaient sur la fagon dont certains
enseignants réagissaient lorsque les éléves agissaient ouvertement en classe, étaient en retard avec
leurs travaux ou s’absentaient de leur cours en raison d’'une maladie mentale ou d’une dépendance. Ils
ont expliqué qu’il semble y avoir deux poids et deux mesures lorsqu’il s’agit du comportement d’un
éleve ayant un probléme de santé mentale ou de dépendance comparativement a un éléve ayant une
maladie physique.

Grace a ces conversations, nous avons appris que de nombreux jeunes et enseignanys&privent pas a

senouer des lienset il semble y avoir un manque de vocabulaire commun entre ewar exemple, le

stress que vit un éleve peut étre pergu comme de la désobéissance, ou un enseignant peut sembler étre
en train de porter un jugement plutot que d’étre

Unélevede 18AT 1T 17 A AOIT E | sincerementinquiet. Lorsqu’un jeune croit qu’on le juge
environnement plus favorable ou le blame, I'effet peut nuire a son progres ou

pourrait étr e créé « en faisant I’'empécher d’obtenir de I'aide. Trop souvent, les éléves
participer davantage les enseignants, | ayant de graves problémes de santé mentale sont rejetés
le personnel et la direction aux comme étant en train de « traverser une mauvaise
initiatives qui offrent soutien et passe ». Les éléves ont indiqué que lorsqu’on les traite

avec compassion, empathie et respect, ils se sentent
mieux soutenus et sont plus susceptibles d’étre ouverts.
La recherche a également montré qu’un faible sentiment
d’appartenance a I’école, c’est-a-dire une indication de la
fagon dont les éleves se sentent acceptés, valorisés et respectés, est étroitement lié aux symptomes de
dépression et d’anxiété chez les adolescents et les rend plus susceptible d’avoir des problémes de santé
mentale plus tard dans la vie.

sensibilisation aux éleves au sujet de
santé mentale(traduction libre) »

Les éleves ont indiqué qu’une collaboration entre les jeunes et le personnaldes initiatives menées
par les jeunes, plus précisément pour des groupes sur la santé mentale a I'école, permettrait a leur voix
d’étre entendue et reconnue, tout en les aidant a nouer des liens avec les enseignants et les conseillers

> « School Connectedness Is an Underemphasized Parasimétdolescent Mental Health: Results of a Community Prediction Starly
Shochet, Mark Dadds, David Ham et Roslyn Montague. Journal of Clinical Child and Adolescent Psychafag Vol. 35, n° 2, 170-179. Accédé
le 26 ao(t 2013 a http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1207/s15374424jccp3502_1#.Uhu-2GxzZHh
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dans leur école. Cela améliorerait aussi la sensibilisation et aiderait a réduire la stigmatisation tout en
améliorant le bien-étre affectif des jeunes mémes. Seulement 19,3 % des répondants au sondage ont
RAG 1jdzQAf & &S &Sy (conimdfgisant partie delfediztdmidiinauté dzoldiréryce 3a
la participation, les éleves peuvent se nouer des liens qui atténuent les sentiments d’isolement, qui
favorisent un meilleur environnement et qui réduisent la stigmatisation. Chose plus importante, la
participation peut permettre aux jeunes d’atteindre un niveau plus élevé de confiance et d’estime de
soi, ainsi qu’un sentiment accru d’utilité et d’appartenance.
«KYyi AOO ZE£ZAAEI A AA OA OAT OEO EIi bOE es@uelsdt
| les questions de maladie mentale et de dépendance. Se perdre dans tout cela semble
VETi OEOAAI Ah OE AAT A TA O06A0O PAO Al FEAE(
et me sensibiliser davantage m'ont donné un apercu du moi jgygouvais étre... ou du moi
gue j'ai été tout au long, sous le poids de mes étiquettes. Quand j'ai été témoin de gens ¢
ecoutent et quand il est devenu évident que je pouvais améliorer la situation, j'ai fait une :
chose que je n'avais jamais oséréaauparavant, p Aldeide de suivreun traitement. Avoir une
Voix a non seulement aidé a me battre pour mon avenir, cela a aidé et continue a m'aider
| accepter mon passétraduction libre) »
K;#AEOIET 21T AAh Ai pOi OEAAT OA KOEEDPAEOI ABA

Il estimportant de mentionner que ce n’est pas tous les jeunes qui en sont au méme point pour ce qui est
d’étre prét a s’ouvrir et a accepter leur maladie mentale. Chez certains jeunes, il y aura toujours des détails
trés sensibles qu’ils ne voudront tout simplement jamais révéler. Les jeunes ont besoin de comprendre
leur droit juridique a la vie privée lors de la divulgation des renseignements personnels de leur vie a des
professionnels de la santé mentale dans les écoles et dans quelles circonstances un professionnel de la
santé mentale est tenu de divulguer des renseignements aux parents ou aux tuteurs d'un jeune. Beaucoup
craigrent que leus parentsou leurstuteurs peuvent facilement accéder a tous lesnseignementgu'ils
partagent ou que leurs pairs vont découviies renseignements/oici ce qu’un éléve de 10° année a
exprimé : « Je pense que si les conseillers s’engagent a rester confidentiels [par des ententes], les éléves
n’auraient alors pas peur d'aller les voir et de leur faire part de leurs sentiments, mais [ils n’y vont pas]
parce qu'il y a une petite chance que les parents [vont le savoir]. Les adolescents se sentent coupables
parce qu'ils se sentent comme s'ils causent trop de problémes au sein de leur famille. (traduction libre) »
Les jeunes doivent se sentir en sécurité lors de la divulgation de leurs renseignements personnels. La

« Dans le cadre d'un sondage anonyme a mon écoleg@arit mes problémes et [la]
négligence que je ressentais de la part de I'école. Je voulais mourir, e€preugue je le
veux toujours, mais de toute facon, un enseignant a reconnu mon écriture et I'a donné
autre enseignant qui I'a donné a un conBer en orientation. Quelle surprise.a tonfiance
a étébrisée.., j'ai été appele abureau aucours de la journéegroyant N O 6efid A C E €
queAd OT AT OOAOEAT Ol OOET EAO;lazbnfiatee & k@i gdeO
E6AOAEON écblefb&t(ét@ vidiées. Comment pouvaient O 1 81 A 06 A0
EA 1 AOO PAOI A ApOi O OI 660 AA NOGEI O 1160
parler, j ‘aurais peutétre répondu. Mais comment pourraige le faire maintenant? Je suis
sorti de cette piece aprédminutes environ, les joues ruisselantes de larnfgaduction
libre) » z un garcon de 16 année

N

g——
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confidentialité des renseignements sur les éléves doit étre prise au sérieux.

2° conclusion : Les sentiments d’isolement ne font qu’aliéner davantage les jeunes
atteints d'une maladie mentale

Seulement 18,4%des répondants au sondage ont indiqué que les problemes de samé@tale
FLAaLFASY(d f Q202850 RS, etbehléméntda’, 5% ddsyéaondsnys oniibdiqié GuizNBE  LIF A N.
en était ainsi pour les problemes de dépendance.

Plusieurs jeunes qui ont signalé avoir des problemes de santé mentale et de dépendance ont exprimé

gu’ils se sentaient isolés de leurs pairs. Pourtant, les résultats du sondage montrent également qu’il y a

une certaine entente au sein des jeunes que beaucoup de leurs pairs sont également aux prises avec des
problémes de santé mentale et de dépendance. Le sondage révele

«Je crois que mon école que 68,8 % des jeunes veulent savoir ce qu’ils doivent faire si leur
pourrait en faire plus pour créer . camarade est aux prises avec un probléme de santé mentale et

un environnement plus 72 % veulent savoir ce qu’ils doivent faire si leur camarade est aux
favorabledans lequel tu peux prises avec un probléme de dépendance. Les jeunes doivent avoir

O61 OOOEO AD dé&ok I’occasion d’obtenir le soutien de leurs pairs et de leur en offrir.
gue tu veux, [et] aussi offrir une

meilleure sensibilisation aux Dans le sondage, les éléves ont souligné la stigmatisation comme
choses qui caust la maladie étant un obstacle présent dans leur école qui les empéche
mentale et sur comment obtenil d’obtenir du soutien pour les problémes de santé mentale et de
AA 1. @I’ZMECIQOA libre) » dépendance. De tous les répondants au sondage, 46,4% des

jeunes ont indiqué lgpeur pour leur sécurité affectivet 17,5%

ont indiqué la peur pour leur sécurité physique comme étant des
obstacles qui les empéchent, eux et leurs pairs, a rechercher du
soutien pour des problémes de santé mentale et de dépendance. Cependant, I'union fait la force et
aborder des problemes de santé mentale et de dépendance avec le soutien de ses pairs peut étre
beaucoup moins intimidant que si un jeune avait a les aborder seul.

z un éleve de 16année

Aujourd’huiau Canada, 1SY T yi &adzNJ n Said OAOGAYS RQAYUGAYARIGAZY
chaque moisvictimes de violence physique ou affective.es jeunes qui sont victimes d’intimidation

sont plus susceptibles de souffrir de dépression, d’anxiété, de tristesse et de solitude, de connaitre des

changements dans leurs habitudes de sommeil et de perdre tout intérét envers les activités auxquelles

ils aimaient se livrer auparavant.” S'ils ne sont pas réglés, ces probléemes peuvent persister a I’age adulte.

Les éléves victimes d’intimidation sont également plus susceptibles de moins bien réussir a I'école et

sont plus susceptibles de s’absenter de I'école, de sécher des cours et de décrocher de I'école.® Les

jeunes aux prises avec des problemes de santé mentale et de dépendance sont plus vulnérables a

I'intimidation et il est donc impératif d’assurer leur sécurité affective et physique lorsqu’ils recherchent

le soutien de leurs pairs.

Lorsque ce type de soutien est offert, il est important de clarifier le réle qu’un jeune jouera lorsqu’il
offrira du soutien a ses pairs. Tout soutien offert par des pairs dans une école devrait étre animé par un
professionnel de la santé mentale pour assurer la sécurité affective et physique des éléves. Il sera

® « La cyberintimidation, ¢a blesse! Respect des droits a I'ére numérique », Comité sénatorial permanent des droits de la personne, accédé le
25 aolt 2013 a http://www.parl.gc.ca/Content/SEN/Committee/411/ridr/rep/rep09dec12-f.pdf
’ « Effectsof Bullying», accédé le 25 aoiit 2013 a http://www.stopbullying.gov/at-risk/effects/ (en anglais seulement)

® Ibid.
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important de définir clairement les frontiéres et les limites des réles que joueront les jeunes, puisqu’ils
n’ont pas la formation nécessaire pour offrir un soutien professionnel. Les éléves qui offrent du soutien
a leurs pairs devraient y étre pour diriger leurs pairs vers les ressources disponibles dans leur école et
leur communauté et non pas pour offrir des séances de counseling. Un aspect important a considérer,
lequel a été soulevé par les jeunes qui ont participé au présent projet, est que les pairs mentors
devraient étre du méme age que les jeunes auxquels ils offrent du soutien pour éviter tout

« éloignement » lié a une hiérarchie d’age percue et pour s’assurer que les mémes mentors sont
disponibles pour plus d’une année.

3° conclusion : Le manque d’acces a des ressources empéche les éleves de recevoir
du soutien.

Lorsque dans le sondage on a demandé de placer en ordre d’'importance les ressources scolaires
nécessaires pour aborder les problemes de santé mentale et de dépendance, la ressource placée au
rang le plus élevé était un espace slr désigné dans |'école.

Un éléve de 1tannée a exprimé le

Dans leurs réponses, les jeunes ont indiqué qu’un endroit besoin K8A 8 AOT EO O]
sar dans I’école permettrait aux éléves d’accéder a des ol un éléve qui éprouve de la
ressources en matiére de santé mentale et a un soutien AEELEEAO] Of i & A
professionnel. Chose plus importante, les jeunes ont 51T A AOE O,A OA® AKBDE

indiqué que cet endroit doit étre privé ol personne ne
porte de jugement, et ou les diverses religions, cultures et
orientations sexuelles, etc., sont acceptées. Les éléves ont
affirmé avec force I'importance d’avoir un endroit désigné
ou ils pourraient prendre refuge en toute sécurité lorsqu’ils
manifestent des symptémes de santé mentale difficiles a
gérer et ol ils ne sont pas a la vue de leurs pairs.

de se calmer un pepeut se rendre
pour faire des choses qui le calmel
(dessinerécouter de la musique,
écrire, etc). (traduction libre) »

PtlJlsque les problemes de s§nte'methIaIIe et de « Les gens ont besoin de soutien et
<Ajepen|dar.1fgl=: comme unT cr|ls,|€:‘ d’anxiété ne peuv.en'f d'autonomisation, pas de jugement ou
Ietrk;e p e?mdl,es ni prévus, les ¢ eves.ﬁnt au55||expr|me diimpuissancémposée.. Les écoles
e besoin d’avoir acces a un conseiller sur place avec - - -
. = . : devraient avoir des endroitexempts de
un horaire souple, de maniére a ce gu'il soit . ..
. : i ) jugementsou ils peuvent parler de leurs
disponible lorsque de telles situations se présentent. N . RS .
2 =g . problémes san étre jugés, étiquetés, ou
Les éleves croient également que les professionnels forcésa fai | h i
de la santé mentale en place dans les écoles doivent orcesataire q_ue que Chose quiis ne
veulent pas faireLespersonnes ayant de

étre tres sympathiques envers les jeunes. Par o -
exemple, les éléves du groupe de discussion a différentesopinions, croyances et

Kingston ont indiqué qu’ils ne se sentiraient pas a eXpe”enceS_ devraient étre respeete
I"aise de parler a conseiller s’ils n’avaient pas le (traduction libre) » _
sentiment de pouvoir établir une bonne relation Z éleve de 16 annéee en Ontario

avec lui.
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4° conclusion : Un manque de sensibilisation a la santé mentale et la dépendance dans
le programme d’études scolaire laisse les éleves dans 'obscurité

Les résultats du sondage montrent que 28,2%des jeunes ont indiqué que les problémes de santé
YSyiultS yS az2yid LI a O02dz@SNIa REetgm9:{ 8@ VIINRFRAYYS RQ
YyQ2y G SGS O02dz@SNI A |jdzQdzyS &SdzZ S F2Aad

Historiquement, on ne parlait pas ouvertement de la santé mentale dans la société et celaa menéala
création de faux renseignements, de la stigmatisation et des préjugés négatifs pour les personnes ayant
des problémes de santé mentale. Nous ne pouvons plus rester les bras croisés et laisser la jeunesse
obtenir de faux renseignements sur la santé mentale. Les jeunes doivent apprendre qu’en abordant un
probléme de santé mentale ou de dépendance et en acquérant les compétences nécessaires pour
|"affronter, ils peuvent arriver a gérer ces problémes et a s’épanouir dans le monde.

La sensibilisation a la santé mentale et la dépendance doit étre plus fréquente dans le programme
d’études scolaire et elle doit étre faite de facon globale sur plusieurs années et dans plusieurs classes.
Les jeunes doivent apprendre au sujet de la santé mentale et de la dépendance a I’école pour gu’ils
puissent mieux comprendre leurs propres luttes et créer un
4 Al o™ -6 A Of environnement favorable pour leurs pairs.

Ontarien, « Je trouve difficile de
faire mes travaux scolaires tout
en essayant de régler mes
problemes de santé mentale
(traduction libre) »

Les jeunes ont placé Internet au premier randes endroitsou

ils obtiennent des renseignements au sujet des problémes de

santé mentaleou de dépendance. Les médias ont été placés

au deuxiéme rang et les écoles au troisieme. Cette conclusion

est alarmante puisqu’Internety QS a i LJ & {2 dz2 2 dzNB&  d:
RS NByaSA3aySySyda FAlLofS Si yS LI
SYiNBiGASya Si RQ20 i S yfauhfuelReszledapaierindtyau sGaf de la)GNGRIR YV Y S
mentale et de la dépendance a partir de sources de renseignements fiables pour s’assurer qu’ils ont

acces a un niveau constant de renseignements exacts.

Les jeunes ont également exprimé le désir d’apprendre au sujet de la santé mentale beaucoup plus tot a
I’école élémentaire. Les jeunes éleves ont besoin d’apprendre plus tot a gérer le stress — peu importe s'il
résulte des pressions scolaires ou de situations sociales ou de situations a la maison. Les jeunes plus
agés veulent aussi étre sensibilisés sur des sujets en matiére de santé mentale et de dépendance par
différents moyens, comme des discussions en classe, des discours, des ateliers et activités interactives,
des rassemblements et des conférenciers.

5° conclusion : Des cours de perfectionnement professionnel en matiere de santé
mentale seraient avantageux tant pour les enseignants que pour leurs éleves.

Bon nombre des éleves qui ont répondu au sondage croyaient que leurs enseignants n’étaient pas

Il y a toujours deslépliants et des brochures concernant la santé mentale les gens
peuvent prendre, les lignggléphoniquesle prévention du suicide, etc. Cependalstsont
placcO AAT O 1T A EAI 1T AB8AT 6001 Anh AITT 00 AGEAMITA
pas trés agréable. Personne ne veut que tout le molddE A NOBSEI OEOA (
(traduction libre) »? z éléve de 8 année en Ontario
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suffisamment formés pour s’occuper de jeunes ayant des problemes de santé mentale et de
dépendance. Seulement35,1% des jeunes répondants croyaient quertajorité du personnel a leur
école comprenit les problemes de santé mentale chez les jeungsseulement 30,9 % croyaient que
les membres du personnel comprenaient bien les problémes de dépendance chez les jeunes.

Sans ue formation adéquate,ce sontleséleves et les enseignantgui en souffrent Les éleves
peuvent se sentir nuls tandis que les enseignants peuvent se sentir submergés et dépassés. En leur
offrant une meilleure formation, surtout au sujet de I'impact que la maladie mentale a sur la vie de
I’éléve en salle de classe, on estime que I'expérience globale d’étre a I’école sera améliorée, puisque les
jeunes auront un meilleur soutien. Les enseignants doivent avoir accés a un processus clair, étape par
étape, sur la fagon de régler les situationsi surviennent couramment dans la salle de classe ou a
I’école en raison de problemes de santé mentale et de dépendance.

« Un degdéfisque mon trouble [trouble thnxiété généralisé] m@résente c'est na
capacité a rester éveilléen classe. [Une fois] J'ai demandé si je pouvais aller dans |
couloir pour pouvoir lire tout en marchantcar je ne volais pasi  &ndormir. [Mon
enseignanté¢ a dit oui! Quand je suigetournée en classe.. £ me suis rendu compte de
guelque chosgjuetout le mondeavait fini I'article en méme temps que moi. Cela n
| sétait jamais produit auparavant! A ce moment méme, je me suis rendu contte je
pouvaisréussir aussi biemuel 6 EIOBDA N QB Ak SBBAOAOA O1 AV
arriver par un autre moyenCette prise de conscienceétait pasuniquementliée a
mon rendement scolairemaisaussi a ma vie entiereEt c'est cite enseignantepar sa
volonté d'écouter mon idée ét 83 AAAD OA O, eh disardutGinplenErit dus
| (traduction libre) » z Une jeune Ontarienne
Il serait également avantageuxpour les enseignants de connaitre les ressources a leur disposttion
leur école et leur communauté, y compris savoir comment trouver les organismes de santé mentale en
milieu communautaire et comment y diriger les éleves. Les problemes de santé mentale et de
dépendance peuvent étre diagnostiqués et traités lorsque les jeunes regoivent des soins professionnels,
des ressources et un soutien qui leur conviennent. Les organismes de santé mentale en milieu
communautaire offrent de précieux programmes et services efficaces aux enfants et aux jeunes qui
doivent surmonter des défis de santé mentale. Ces services sont gratuits et n’importe qui peut y diriger
des éleves. Vous trouverez dans le site Web de SMEO une liste de tous les centres agréés en province.
Visitez kidsmentalhealth.orgpour obtenir de plus amples renseignements.

1" recommandation : Améliorer la communication et le respect mutuel entre les jeunes
et les personnes qui occupent des roles de leadership, afin que les jeunes puissent
efficacement se comprendre et étre dotés des habiletés dont ils ont besoin.

1.1 Demander aux €éléves etu personnel enseignant de collaborer pour former, dans chaque
école, un club de sensibilisation a la santé mentale et a la dépendance mené par des jeunes.
12{ SyaroAft AaSNI fSa 2SdzySa Si S LISNE2YYSH
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1.3 Apprendreau personnel enseignant & communiquer avec les jeunes avec empathie et sans
porter de jugement.

2° recommandation : Offrir aux jeunes plus de soutien et de compassion de la part de
leurs pairs pour réduire les sentiments d’isolement.

2.1 Former un groupe de@utien entre pairs animé par un professionnel de la santé mentale

dzA &S NBdzy AN} AlG ¢t fQSO02tS t t QSEGSNASHzZNI RSa
2.2 Elaborer un programme de mentorat entre pairs ou nommer des ambassadeurs de la

santé mentale pour offrir un soutiemdditionnel aux éléves pendarj dzsantt. f QSO2f S o

3° recommandation : Améliorer I’acces aux ressources pour s’assurer que plus de
jeunes recherchent de l'aide.

315 ya fQS02ftSs LINBP2ANI dzy SYRNBAG RS&AA3IAYS LRdz
régler leurs problémes de santé mentale dans un lieu tranquille et privé ol personne ne

porte de jugement.
3.2 Faire en sorte que les éléves sont conscients de la présence et de la disponibilité des

professionnels de la santé mentale dans les écoles grace affiehes et des annonces du

matin.
3.3 Placer les ressources, y compris des feuillets de renseignements, dans un lieu ou les éléves

peuvent y accéder de maniére plus privée, plutbt de les placer bien en vue dans le hall
RQSYGNBSO®

4° recommandation : Intégrer au programme d’études scolaire une plus grande
sensibilisation a la santé mentale et a la dépendance.

41LYyGSANBNI I dz LINPANF YYS RQSGdzRSE dzyS &ASYy&aAo0Af A
dépendance.
0 Inclure des unités d’études en santé qui portent sur la santé mentale et la dépendance a
toutes les années d’études aux paliers élémentaire et secondaire.
0 Offrir aux éléves un acces additionnel a des ateliers et des assemblées pour approfondir
leurs connaissances.
4.2 Concevoir deplans de lecons interactives pour faire participer les jeunes.
0 Sensibiliser les éléves aux signes précurseurs, aux symptomes (y compris les variations
subjectives aux symptomes de base) et aux stratégies d’adaptation.
4.3 La sensibilisation a la santé mentatevrait commencer en T année, afin que les enfants
puissent apprendre a affronter le stress.

5° recommandation : Offrir aux enseignants et aux autres membres du personnel de plus
nombreuses occasions de formation et de perfectionnement professionnel sur la facon
d’appuyer la santé mentale et le bien-étre des jeunes.

5.1 Offrir une formation et un perfectionnement professionnel continu au personnel

enseignant etauxautres membres du personnel.
0 Animer des séances de perfectionnement professionnel obligatoires surtout consacrées
a apprendre au sujet de la santé mentale chez les enfants et les jeunes.
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0 Les enseignants ont besoin d’une formation continue, car un apprentissage efficace ne
peut avoir lieu au cours d’un seul et unique atelier.
5.2 Intégrer uncours obligatoire sur la santé mentale et la dépendance a tous les programmes
RQSGdzZRS& dzy AGSNEAGI ANBAa Sy SRdzOFdGA2y t GNF @S
5.3 Exiger que tous les enseignants suivent le coBremiers soins en santé mentale
(disponible en personne ou eligne).
54{ Q] 8adzNBNJ ljdzS G2dzi £S LISNE2YYySt ao02fl ANB I ¢t
récentespour les centres etds cliniqgues sans rendezmus en milieu communautaire
offertes par des professionnels de la santé mentale dans les écoles.
5.5 Lesprofessionnels de la santé mentale dans les écoles doivent étre disponibles pour agir
RS YSyidi2NBR SG SyOFRNBN fSa SyaSaaylyda LI2dzNJ
cadre de la formation en santé mentaldls pourraient également offrir un soutiemux
enseignants lorsque des situations surviennent en salle de classe en raison de problemes
de santé mentale et de dépendance.

Questions du sondage auprés des jeunes agés dé&9 a 25 ans
1) *Est-ce que tu vis en Ontario?
a. Oui
b. Non
2) *Dans quel village, ville ou région rurale vis-tu en ce moment?
3) *Quel age as-tu?
a. 18 ans et moins
b. Del9a2lans
c. De22a23ans
d. De24a25ans
e. 26 ansetplus
4) *Quel est ton sexe?
a. Homme
b. Femme
c. Transgenre
d. Je préfere ne pas le divulguer.
e. Autre (Précise s.t.p.)
5) Selon toi, de quelle fagon les écoles élémentaires et secondaires pourraient-elles créer un
environnement favorable aux jeunes ayant des problémes de santé mentale et de dépendance?

Partage ton histoire !
6) *Aimerais-tu partager ton histoire?

a. Oui

b. Non
Afin de remplir cette section, nous avons besoin de tes coordonnées pour que le personnel ou un
bénévole de SMEO puisse faire un suivi avec toi si nous avons des préoccupations pour ta sécurité.
7) * Priére de nous fournir ton adresse de courriel.
8) * Priére de nous fournir un numéro de téléphone auquel nous pouvons te joindre.
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9) Lorsque tu étais a I’élémentaire ou au secondaire, as-tu eu une expérience positive liée au soutien
en matiere de santé mentale ou de dépendance a ton école?

10) Lorsque tu étais a I’élémentaire ou au secondaire, as-tu eu une expérience négative liée au soutien
en matiere de santé mentale ou de dépendance a ton école?

11) * Jaimerais que mon identité ne soit pas révélée si mon histoire est choisie pour paraitre dans le rapport.

a. Oui
b. Non

12) * SMEO peut dévoiler mon age si mon histoire est choisie pour paraitre dans le rapport.
a. Oui
b. Non

13) * Dans le rapport, SMEO peut dévoiler la ville, le village ou la région rurale ou je vis.
a. Oui
b. Non

14) * SMEO peut se servir de mon prénom si mon histoire est choisie pour paraitre dans le rapport.
a. Oui
b. Non

15) Si tu as répondu OUI a la question 14, priére d’écrire ton prénom dans la case ci-dessous.

* Tu dois répondre a cette question.

Questions du sondage aupres des jeunes agés dél a 18 ans
1) * Est-ce que tu vis en Ontario?
a. Oui
b. Non
2) * Dans quel village, ville ou région rurale vis-tu en ce moment?
3) * Quel age as-tu?
a. 18 ans et moins
De 19a 21 ans
De 22 a23 ans
De 24 a 25 ans
e. 26ansetplus
4) * Quel est ton sexe?
a. Homme
b. Femme
c. Transgenre
d. lJe préfere ne pas le divulguer.
e. Autre (Précise s.t.p.)
5) * Est-ce que tu crois avoir des problémes de santé mentale en ce moment?
a. Oui
b. Non
c. Jenesais.
6) Situasrépondu OUI ala question 5, regois-tu un soutien professionnel dans ta communauté?
a. Oui
b. Non
c. Je ne sais pas.

aoo
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7) Situasrépondu NON a la question 5, est-ce que tu crois avoir déja eu des problémes de santé
mentale dans le passé?
a. Oui
b. Non
c. Jenesais pas.
8) * Est-ce que tu crois avoir des problémes de dépendance en ce moment?
a. Oui
b. Non
c. Je ne sais pas.
9) Situasrépondu OUl a la question 8, regois-tu un soutien professionnel dans ta communauté?
a. Oui
b. Non
c. Je ne sais pas.
10) Situ as répondu NON a la question 8, est-ce que tu crois avoir eu des problémes de dépendance
dans le passé?
a. Oui
b. Non
c. Jenesais pas.

11) *Est-ce que tu fréquentes une école élémentaire ou secondaire en ce moment?
a. Oui
b. Non
12) *Quelle année d’études as-tu terminée le plus récemment?
a. 6°année
b. 7°année
c. 8%année
d. 9°année
e. 10°année
f. 11%année
g. 12%année
h. Test d'évaluation en éducation générale (GED

13) *Quel type d’établissement d’enseignement as-tu fréquenté le plus récemment?
a. Ecole élémentaire
b. Ecole secondaire
c. Enseignement a domicile par les parents
d. Article 23 (exemple : classe de traitement de jour, programme scolaire dans une
résidence de traitement ou un foyer de groupe)
e. Autre (Précise s.t.p.)
14) *Est-ce que tu aimes aller a I’école?
a. Oui
b. Non
¢. Pourquoi ou pourquoi pas?
15) *Selon toi, y a-t-il un sens de communauté qui régne dans ton école?
a. Oui
b. Non
c. Je nesais pas.
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16) Situ as répondu OUI a la question 15, dans quelle mesure te sens-tu comme faisant partie de ta
communauté scolaire?
a. Presque toujours
b. La plupart du temps
c. Aloccasion
d. Rarement
e. Presque jamais
17) *Les probléemes de santé mentale sont-ils couverts dans le programme d’études de ton école?
a. Non, pas du tout
b. Couvert une seule fois durant un cours
c. Couvert plusieurs fois durant un cours
d. Oui, couvert de fagon approfondie sur plusieurs années d’études et dans plusieurs cours
18) * Les problemes de dépendance sont-ils couverts dans le programme d’études de ton école?
a. Non, pas du tout
b. Couvert une seule fois durant un cours
c. Couvert plusieurs fois durant un cours
d. Oui, couvert de facon approfondie sur plusieurs années d’études et dans plusieurs cours
19) * Quels renseignements sont disponibles a ton école au sujet des problémes de santé mentale et de
dépendance? (Coche toutes les réponses qui s’appliquent.)
a. Documents imprimés et affiches
Ou aller pour obtenir de I'aide
Ateliers
Conférenciers
Conseillers dans ton école
Infirmieres de la santé mentale dans ton école
Sources de renseignements en ligne
Coordonnées des services de santé mentale et de dépendance en milieu
communautaire
i. Autre (Précise s.t.p.)
20) * Les éléves parlent-ils des problémes de santé mentale a I’école?

Sm 0 oo0T

a. Oui
b. Non
c. Parfois
21) * Les éléves parlent-ils des problémes de dépendance a I'école?
a. Oui
b. Non
c. Parfois

22) Selon toi, dans quelle mesure comprends-tu les problémes de santé mentale? (ol lestj e n' vy
comprends riert 10 est je les comprends trés bign
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23) Selon toi, dans quelle mesure comprends-tu les problémes de dépendance? (oulestj e n
comprends riert 10 est je les comprends trés bien
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24) Sur une échelle de 1 a 5, a quelle fréquence les sources ci-dessous te donnent-ils des
renseignements ou 1 est jamaiset 5 est trés souvent

Amis 1 2 3 4 5
Membres de famille 1 2 3 4 5
En classe 1 2 3 4 5
Internet 1 2 3 4 5
Les médias 1 2 3 4 5
Sites de réseaux sociaux 1 2 3 4 5

(p. ex., Faceboolou Twitter)
Professionnels de la santé mentale 1 2 3 4 5
(p. ex., infirmiere de la santé mentale)

25) Quelle proportion des membres du personnel a ton école comprend les problemes de santé
mentale chez les jeunes?
a. Tout le personnel
b. La majorité du personnel
c. Une partie du personnel
d. Aucun membre du personnel
26) Quelle proportion des membres du personnel a ton école comprend les problemes de dépendance
chez les jeunes?
a. Tout le personnel
b. La majorité du personnel
c. Une partie du personnel
d. Aucun membre du personnel
27) Existe-t-il des obstacles a ton école qui t’‘empéchent toi ou tes pairs a rechercher du soutien pour
des problémes de santé mentale ou de dépendance? (Coche toutes les réponses qui s’appliquent.)
a. Stigmatisation
Manque de ressources
Peur de sa propre sécurité affective
Peur de sa propre sécurité physique
Ne pas savoir ou aller
Heures d’ouverture
Il n’y a aucun obstacle
Autre (Précise s.t.p.)

Sm e oo0T
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28) Sur une échelle de 1 a 10, dans quelle mesure crois-tu que ton école offre un soutien aux éléves
ayant des problémes de dépendance? (oulestn’ o f f r e a et culOest affe értoiménment
de soutien

1)
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29) Sur une échelle de 1 a 10, dans quelle mesure crois-tu que ton école offre un soutien aux éléves
ayant des problémes de santé mentale? (oulestn’ of f r e aetculdOestaffeut i en
énormément de soutign
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30) Selon toi, dans quelle mesure les ressources scolaires suivantes sont-elles importantes pour aborder
les problémes de santé mentale et de dépendance? (ou 1 est pas importantest ol 5 est tres

importanteg

Ateliers 1 2 3 4 5
Conférenciers 1 2 3 4 5
Soutien des pairs 1 2 3 4 5
Campagnes de lutte contre la stigmatisation 1 2 3 4 5

(Exemple : Chamger le point de vue

Coordonnées des services de santé mentale et 1 2 3 4 5
de dépendance en milieu communautaire

Soutien additionnel pendant les périodes d’examens 1 2 3 4 5

Endroits slrs désignés 1 2 3 4 5

(Zones exemptes de jugement)
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Trousses de renseignements 1 2 3 4 5

Affiches 1 2 3 4 5
Conseillers 1 2 3 4 5
Infirmiéeres de la santé mentale 1 2 3 4 5
Clubs d’éleves pour la sensibilisation a la santé mentale 1 2 3 4 5

31) Y a-t-il d’autres ressources que tu aimerais voir de disponible a ton école?
(Précise s.t.p.)
32) Qu’est-ce que tu aimerais apprendre au sujet des problémes de santé mentale?
a. Ou aller pour obtenir de I'aide
b. Signes et symptomes précurseurs dont je devrais étre aux aguets
c¢. Que faire si ton ami est aux prises avec un probléme de santé mentale
d. Comment parler a tes parents au sujet de ton expérience devant des problémes de santé
mentale
e. Autre (Précise s.t.p.)
33) Qu’est-ce que tu aimerais apprendre au sujet des problemes de dépendance?
a. Ou aller pour obtenir de I'aide
b. Signes et symptomes précurseurs dont je devrais étre aux aguets
c. Que faire si ton ami est aux prises avec un probleme de dépendance
d. Comment parler a tes parents au sujet de ton expérience devant des probléemes de
dépendance
e. Autre (Précise s.t.p.)
34) Comment crois-tu que ton école pourrait créer un environnement plus favorable pour les éleves
ayant des problémes de santé mentale et de dépendance?
35) Priere d’indiquer de nouveau a quel groupe d’age tu appartiens. A noter: pour des raisons de sécurité, les
jeunes agés de moins de 16 ans n’ ét adusmagepas admi
a.11a13ans
b.14 a 15 ans
c.16 a18 ans

Partage ton histoire !
36)*Aimerais-tu partager ton histoire?
a. Oui
b. Non
Afin de remplir cette section, nous avons besoin de tes coordonnées pour que le personnel ou un
bénévole de SMEO puisse faire un suivi avec toi si nous avons des préoccupations pour ta sécurité.

37)* Priere de nous fournir ton adresse de courriel.
38)* Priere de nous fournir un numéro de téléphone auquel nous pouvons te joindre.

39) As-tu eu une expérience positive liée au soutien en matiere de santé mentale ou de dépendance a

Si oui, priere d’expliquer.

ton école?
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40) As-tu eu une expérience négative liée au soutien en matiéere de santé mentale ou de dépendance a
ton école?

Si oui, priere d’expliquer.
41)* Jaimerais que mon identité ne soit pas révélée si mon histoire est choisie pour paraitre dans le rapport.

a. Oui
b. Non

42)* SMEO peut dévoiler mon age si mon histoire est choisie pour paraitre dans le rapport.
a. Oui
b. Non

43)* Dans le rapport, SMEO peut dévoiler la ville, le village ou la région rurale ou je vis.
a. Oui
b. Non

44)* SMEO peut se servir de mon prénom si mon histoire est choisie pour paraitre dans le rapport.
a. Oui
b. Non

45) Si tu as répondu OUI a la question 44, priéere d’écrire ton prénom dans la case ci-dessous.

* Tu dois répondre a cette question.
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Questionposée lors du groupe de discussionlAingston)

1) « Selon toi, comment ton école pourrait-elle faire preuve de compassion et d’empathie envers les
jeunes qui sont aux prises avec des problémes de santé mentale et de dépendance? »

Questiors poséss lors du groupe de discussidB b Q S i A dndizfad)(i S

1) « Qu’est-ce que tu aimerais apprendre au sujet de la santé mentale a I'école? »
2) « Aimerais-tu partager ton histoire liée au fait d’avoir recu ou de ne pas avoir recu du soutien a ton
école? »
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