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IN THIS TOOLKIT, YOU WILL FIND: 

1. Social media posts 
2. Customizable news release/blog post 
3. Additional messages for social media posts 

 

 

 

1. SOCIAL MEDIA POSTS 
We encourage CMHO members to share more information about the critical need for provincial 
government support for the child and youth mental health sector in the upcoming budget. Use 
one of the following templated posts or use the messages below in section 3 to develop your 
own post.   

 

Members can tag CMHO in their social 
media posts using these handles: 

• Twitter: @kidsmentalhlth 
• Instagram: 

@childrensmentalhealthont 
• Facebook: @kidsmentalhealth 
• LinkedIn: @children’s-mental-

health-ontario 

 

Members can use any of these hashtags in 
their posts as well: 

• #KidsCantWait 
• #KidsMentalHealth 
• #ChildMentalHealth 
• #ChildrensMentalHealth 

 

 

https://twitter.com/kidsmentalhlth
https://www.instagram.com/childrensmentalhealthont/
https://www.facebook.com/kidsmentalhealth
https://ca.linkedin.com/company/children's-mental-health-ontario
https://ca.linkedin.com/company/children's-mental-health-ontario


Graphics: 

Members can use any of the following graphics as-is or use the Canva link to edit with your own 
brand colours and logo. To save, click on the download link to open the graphic, then right-click 
on the image and click “save image as.” 

• Canva link for editing brand colours/logo: https://www.canva.com/design/DAF_f-
wGoEc/zUKy1VoB0HK4PJ-GNdS-pQ/edit 

• Note: After opening the Canva link, make sure to first “create a copy” of the design 
before editing. 

 

  

Download link: https://cmho.org/wp-
content/uploads/Ontario-Budget-2024-Graphic-1-
French.png  

Download link: https://cmho.org/wp-
content/uploads/Ontario-Budget-2024-Graphic-2-
French.png  

  

Download link: https://cmho.org/wp-
content/uploads/Ontario-Budget-2024-Graphic-3-
French.png  

Download link: https://cmho.org/wp-
content/uploads/Ontario-Budget-2024-Graphic-4-
French.png  

  

https://www.canva.com/design/DAF_f-wGoEc/zUKy1VoB0HK4PJ-GNdS-pQ/edit
https://www.canva.com/design/DAF_f-wGoEc/zUKy1VoB0HK4PJ-GNdS-pQ/edit
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https://cmho.org/wp-content/uploads/Ontario-Budget-2024-Graphic-1-French.png
https://cmho.org/wp-content/uploads/Ontario-Budget-2024-Graphic-1-French.png
https://cmho.org/wp-content/uploads/Ontario-Budget-2024-Graphic-2-French.png
https://cmho.org/wp-content/uploads/Ontario-Budget-2024-Graphic-2-French.png
https://cmho.org/wp-content/uploads/Ontario-Budget-2024-Graphic-2-French.png
https://cmho.org/wp-content/uploads/Ontario-Budget-2024-Graphic-3-French.png
https://cmho.org/wp-content/uploads/Ontario-Budget-2024-Graphic-3-French.png
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https://cmho.org/wp-content/uploads/Ontario-Budget-2024-Graphic-4-French.png
https://cmho.org/wp-content/uploads/Ontario-Budget-2024-Graphic-4-French.png
https://cmho.org/wp-content/uploads/Ontario-Budget-2024-Graphic-4-French.png


Caption for Facebook/Instagram: 

Le secteur de la santé mentale des enfants et des jeunes demande au gouvernement de 
l’Ontario une augmentation du financement dans le budget 2024 de 140 millions de dollars sur 
quatre ans pour garantir aux enfants et aux jeunes un accès rapide et équitable à des services 
de santé mentale de haute qualité et pour former et embaucher 1 000 professionnels 
supplémentaires en santé mentale et dépendances. Pour plus d’information : 
https://bit.ly/ONBudget2024French  

   

Caption for Twitter (may need to be adjusted for length): 

Les enfants de l’Ontario ont plus que jamais besoin de soins de santé mentale opportuns et de 
haute qualité, mais les lacunes en matière de financement ont entraîné de longues listes 
d’attente et une crise de dotation en personnel. Le secteur de la santé mentale des enfants et 
des jeunes demande une augmentation du financement de 140 millions de dollars dans le 
budget 2024 de l’Ontario. https://bit.ly/ONBudget2024French  

 

  
 

 

 

 

 

 

 

2. CUSTOMIZABLE NEWS RELEASE/BLOG POST 
Members can use this news release template and replace the highlighted text with your 
organization’s information. The quote in paragraph 4 can be modified by member agencies as 
needed. Members are encouraged to review the Pre-Budget Submission and focus on the area 
of greatest need for their agency.  

 

See template: 

 

https://bit.ly/ONBudget2024French
https://bit.ly/ONBudget2024French
https://bit.ly/ONBudget2024French


[Organization] encourage un investissement accru dans la santé mentale des 
enfants et des jeunes dans le budget provincial de 2024 
 
Il y a un besoin urgent d’investissements pour garantir aux enfants et aux jeunes de [community] un 
accès rapide et équitable à des services de santé mentale. 
 
Insert city, ON, insert date: En prévision de la présentation du budget provincial le 26 mars 2024, 
[member name] encourage un soutien accru aux enfants et aux jeunes de l'Ontario par un 
investissement direct dans les services de santé mentale communautaires.  
 
Ces dernières années, le secteur a été confronté à des défis sans précédent : augmentation de la 
prévalence des problèmes de santé mentale chez les enfants et les jeunes, augmentation de la demande 
de services, longs délais d’attente et lacunes dans les services et pénurie de ressources humaines dans le 
secteur de la santé entraînant des taux de postes vacants et de rotation élevés. 
 
Ces facteurs contribuent au fait que les enfants et les jeunes reçoivent des traitements pour des 
troubles de santé mentale dans un hôpital plutôt que dans leur communauté. De récentes données de 
l’Institut canadien d’information sur la santé (ICIS), ont démontré qu’une hospitalisation sur quatre (27 
%) chez les enfants et les jeunes était due à des problèmes de santé mentale. Les problèmes de santé 
mentale représentent 4 des 10 principales raisons pour lesquelles les enfants et les jeunes âgés de 5 à 
17 ans ont été hospitalisés.  
 
« Les services de santé mentale communautaires ont atteint un seuil critique au cours des dernières 
années, » dit [name], [title] à [member name]. « L’augmentation de la demande, la gravité accrue des 
problèmes de santé mentale et le manque de personnel ont entraîné de longues listes d’attente et des 
taux élevés d’épuisement professionnel. Il est urgent d’investir davantage dans le secteur pour que les 
enfants et les jeunes puissent accéder aux soins dont ils ont besoin, là où ils en ont besoin. » « Le fait est 
que les enfants et les familles de [community’s] ne peuvent tout simplement pas attendre. » 
 
Le secteur communautaire de la santé mentale des enfants et des jeunes demande un partenariat accru 
avec le gouvernement provincial sous forme d’un investissement de 140 millions de dollars sur quatre 
ans. Ce financement permettrait de renforcer les effectifs en santé mentale des enfants et des jeunes, 
ainsi que les programmes qui auront le plus grand impact sur les enfants et leur famille. 

Vous trouverez plus d’information sur l’incidence des investissements accrus dans les services 
communautaires de santé mentale des enfants et des jeunes sur le site Web de Santé mentale pour 
enfants Ontario (SMEO). Une liste de ressources locales et ontariennes en matière de santé mentale 
pour les parents et les enfants est disponible à cmho.org et à [Insert member centre website]. 

[insert member boilerplate] 

-30- 
 
Pour plus d’information, veuillez contacter [insert name]  
 
 
 

https://bit.ly/ONBudget2024French


3. ADDITIONAL MESSAGES FOR SOCIAL MEDIA POSTS 
• Demande de financement pour le budget 2024 : Le secteur de la santé mentale des 

enfants et des jeunes demande au gouvernement de l’Ontario une augmentation du 
financement dans le budget 2024 de 140 millions de dollars sur quatre ans pour garantir 
aux enfants et aux jeunes un accès rapide et équitable à des services de santé mentale 
de haute qualité et pour former et embaucher 1 500 professionnels supplémentaires en 
santé mentale et dépendances.   

• Hospitalisations pour la santé mentale : En 2022, les données ontariennes de l’Institut 
canadien d’information sur la santé (ICIS) ont révélé que parmi les dix principales raisons 
pour lesquelles les enfants et les jeunes âgés de 5 à 18 ans étaient hospitalisés, les 
problèmes de santé mentale occupaient la première, la troisième, la quatrième et la 
dixième place. Les hôpitaux jouent un rôle essentiel dans la stabilisation, mais ils ne sont 
pas l’endroit idéal pour le traitement à long terme de la santé mentale des enfants et 
des jeunes.   

• Longues listes d’attente : Aux dernières nouvelles, plus de 28 000 enfants et jeunes de 
l’Ontario attendaient en moyenne neuf mois, et dans certains cas jusqu’à deux ans et 
demi, pour avoir accès à des soins. Et encore 200 000 enfants et jeunes de plus, ayant 
des besoins importants en santé mentale, n’ont reçu aucun traitement. Dans certaines 
régions de la province, comme les communautés nordiques, rurales et éloignées, les 
services pour les enfants ayant des besoins intensifs n’existent tout simplement pas.    

• Manque de soutien pour les groupes en quête d’équité : Les lacunes dans les soins et 
les obstacles à l’accès sont encore plus criants pour les communautés noires, 
autochtones, racialisées et autres communautés en quête d’équité, dont on sait qu’elles 
courent déjà un risque plus élevé de subir des problèmes de santé mentale.  

• Crise des ressources humaines en santé : À l'instar des hôpitaux, des soins à domicile et 
du secteur des soins de longue durée, une crise des ressources humaines en santé 
affecte les travailleurs de première ligne en santé mentale et dépendances, ainsi que les 
communautés qu’ils desservent. De nouvelles données sur les salaires et les ressources 
humaines dans le secteur de la santé mentale communautaire et des dépendances en 
Ontario révèlent que, dans certains cas, le personnel du secteur de la santé mentale 
communautaire et des dépendances ne gagne que 0,50 cents pour chaque dollar gagné 
par le personnel d’autres secteurs de la santé pour le même travail.   

• Partenariat continu avec le gouvernement de l’Ontario : Le gouvernement de l’Ontario 
a montré son engagement envers la santé mentale des enfants et des jeunes au cours la 
dernière année, mais nos enfants et les familles ne peuvent pas attendre. Il est urgent 
d’augmenter le financement.  

• Pour plus d’information : https://bit.ly/ONBudget2024French 

https://bit.ly/ONBudget2024French

