
Détentrice d’un doctorat en psychologie de l’UQAM, elle travaille dans le domaine de l’autisme au Québec, 

en France et en Suisse depuis plus de 30 ans. Chargée de cours et superviseure de stage pour l’UQAM dans 

le cadre du DESS TSA depuis plus de 18 ans, elle a aussi œuvré en milieu scolaire, centre de réadaptation,  

clinique diagnostique et organisme communautaire. Elle détient une solide expertise en évaluation  

diagnostique du trouble du spectre de l’autisme chez les enfants, adolescents et adultes (Elle possède une 

bonne expérience pour l’évaluation diagnostique du profil féminin dans le TSA), ainsi qu’en intervention  

au niveau des habiletés sociales et de la gestion des émotions. Elle utilise les approches TCC (CBT et ACT )  

et développementales (TEACCH, ABA, ESDM). Elle possède la certification pour le programme PEERS  

(Programme d’entraînement et enrichissement aux relations sociales). Elle a traduit plusieurs ouvrages  

sur l’autisme (Explorer les sentiments : la TCC pour la gestion de l’anxiété et de la colère de Tony Attwood, 

Parlons des émotions de Theresa Cardin et le Profil d’évaluation vers la vie adulte TEACCH de Mesibov, 

Thomas, Chapman et Schopler, outil d’évaluation fonctionnelle pour adolescents et adultes). Elle agit en 

tant que superviseure et formatrice pour la société Formavision en France (https://formavision-autisme.com/)  

et est membre du conseil d’administration d’Autisme sans limites (https://autismesanslimites.org/)  

et d’Une clé pour moi (projet d’appartements adaptés pour adultes TSA sans DI).
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