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SÉANCES DE PERFECTIONNEMENT DE L’AUTOMNE 2023
1)     L’identité de genre, la sexualité, l’autisme et la santé mentale (en anglais et en français) 

2)    Un modèle de prestation de services collaboratif pour les enfants et les jeunes qui sont confrontés  
à des problèmes de santé mentale (en anglais) 

3)    Améliorer le soutien aux communautés mal desservies : Vers la compétence culturelle (en anglais)

4)   Comment soutenir les parents et proches aidants d’enfants et de jeunes autistes (en anglais  
et en français) 

5)  Reconnaître l’autisme chez les enfants et les jeunes de sexe féminin (en anglais et en français)

Admissibilité : Doit avoir reçu un certificat d’achèvement pour les formations fondamentales et/ou avancées 
du programme provincial de formation sur l’autisme et la santé mentale.

Aperçu des séances

L’IDENTITÉ DE GENRE, LA SEXUALITÉ, L’AUTISME ET LA SANTÉ MENTALE
Date/Heure : Le jeudi 21 septembre 2023, 10 h 30 à 12 h 00 (en anglais)

Date/Heure : Le jeudi 21 septembre 2023, 14 h 00 à 15 h 30 (en français)

Conférencière : Dre Isabelle Hénault

Langue : Anglais et français

Durée : 90 minutes

Description : Le concept de genralité est au cœur des préoccupations de plusieurs adolescents et adultes 
autistes. Les récentes lignes directrices en matière d’accompagnement des personnes autistes font état des 
connaissances actuelles et des interventions adaptées. L’objectif de la présentation vise à informer et outiller 
les familles et professionnels en vue de mieux accompagner les personnes autistes. Finalement, des outils 
éducatifs et d’intervention seront proposés.
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UN MODÈLE DE PRESTATION DE SERVICES  
COLLABORATIF POUR LES ENFANTS ET LES JEUNES  
QUI SONT CONFRONTÉS À DES PROBLÈMES DE SANTÉ MENTALE
Date : Le mardi 17 octobre 2023

Option d’heure : 13 h 00 à 14 h 30

Conférencières : Karen Dillon et Shona Casola

Langue : Anglais

Durée : 90 minutes

Description : Cette séance donnera un aperçu du cadre des services d’intervention d’urgence (URS) et de 
l’expérience vécue tant par les prestataires de services que par les familles dans le cadre de ces services.  
Les présentatrices partageront la vision d’un modèle de prestation de services collaboratif dans lequel  
les prestataires agissent en tant que partenaires pour soutenir les enfants et les jeunes autistes confrontés  
à des problèmes de santé mentale.

À l’aide d’exemples de cas réels, des résultats des premières évaluations du programme et de l’expérience 
des familles, les présentatrices décriront le modèle de prestation de services et les leçons apprises,  
en mettant l’accent sur les recommandations à l’intention d’autres prestataires de la communauté  
afin de mieux soutenir cette population.

AMÉLIORER LE SOUTIEN AUX COMMUNAUTÉS MAL DESSERVIES :  
VERS LA COMPÉTENCE CULTURELLE
Date : Le vendredi 27 octobre 2023

Heure : 10 h 00 à 11 h 30

Conférenciers : Dr. Kira Vimalakanthan et Dr. Shivajan Sivapalan 

Langue : Anglais

Durée : 90 minutes

Description : À venir bientôt !

COMMENT SOUTENIR LES PARENTS, LES FAMILLES ET LES PROCHES 
AIDANTS D’ENFANTS ET DE JEUNES AUTISTES
Date/Heure : Le mardi 7 novembre 2023, 10 h 30 à 12 h 00 (en anglais)

Date/Heure : Le mercredi 8 novembre 2023, 10 h 30 à 12 h 00 (en français) 

Conférencière : Dre Marie-Hélène Prud’homme

Langue : Anglais et français

Durée : 90 minutes

Description : Les familles et les proches aidants d’enfants et de jeunes autistes sont confrontés à des défis 
uniques ; dans cet atelier, nous cherchons à comprendre leur réalité et à explorer comment soutenir  
le rôle intégral qu’ils jouent en tant que parents, proches aidants, frères et sœurs, et grands-parents.  
Nous découvrirons les rôles et les responsabilités de ces familles et de ces proches aidants, comment  
soutenir leur bien-être émotionnel depuis la confirmation du diagnostic jusqu’aux nombreuses transitions 
de la vie, et nous présenterons des outils et des programmes que vous pouvez utiliser pour les soutenir.
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RECONNAÎTRE L’AUTISME CHEZ LES ENFANTS  
ET LES JEUNES DE SEXE FÉMININ
Date/Heure : Le mardi 21 novembre 2023, 10 h 30 à 12 h 00 (en anglais)

Date/Heure : Le mardi 21 novembre 2023, 14 h 00 à 15 h 30 (en français)

Conférencière : Dre Isabelle Hénault

Langue : Anglais

Durée : 90 minutes

Description : Le diagnostic des TSA chez les filles et les femmes représente un défi depuis de nombreuses 
années en raison du manque de compréhension et de reconnaissance de leurs caractéristiques complexes. 
Dre Hénault a participé à l’élaboration de lignes directrices visant à aborder le problème du diagnostic  
des TSA chez les femmes (rédigées conjointement avec le Pr. Tony Attwood, V. Pasin & B. Wicker, 2020).

Au cours de sa présentation, elle évoquera l’historique des diagnostics et les caractéristiques du profil  
féminin des TSA (capacités, profil social et stratégies de camouflage). Différents questionnaires d’évaluation  
seront présentés, et finalement, des recherches, des ouvrages de référence et des services dédiés aux 
femmes atteintes du TSA seront également présentés. 

Il n’y aura pas de lien public pour l’inscription; le lien sera envoyé  
directement aux stagiaires à l’adresse courriel  

utilisée pour l’inscription à la formation.

D’AUTRES SÉANCES SERONT ANNONCÉES POUR L’HIVER 2024 !


