CMH( Promouvoir le bien-étre mental
G et nris des enfants tout en encourageant les
mesures de prévention des pandémies

Comment puis-je aider mon enfant a se préparer en vue des nouveaux protocoles de sécurité qui seront
en place lorsqu'il retournera a I'’école? Je suppose que ce que je trouve difficile, c’est que la situation
change tout le temps. Est-ce que les enfants ne trouveront-ils pas déroutant que les «régles» en place
changent sans cesse au fil du temps?

Ce sera un peu déroutant, pour les enfants et pour nous! Nous devons tous et toutes nous adapter au
fait que la situation va probablement continuer a évoluer avec le temps. Mais une chose est siire, c’est
que les choses vont étre différentes cette année. Les éléves qui retournent a I’école en personne peuvent
s’attendre a voir des changements dans pratiquement tous les aspects de la journée d’école.

La pratique

Méme si votre enfant connaflt déja ces procédures, pratiquez-les
jusqu’a ce gu’elles deviennent instinctives, comme se laver les mains,
porter un masque et maintenir une distance physique. S’ils peuvent
visiter I'école avant son ouverture, il peut étre utile qu’ils voient

le nouvel aménagement.

Se préparer

Aidez votre enfant a déterminer ce gu’il devra faire pour se conformer »

a ces mesures : par exemple, établir un plan pour envelopper, ranger

et nettoyer les masques qui I'accompagneront a I'école ; et élaborer une stratégie pour ranger le
désinfectant a un endroit déterminé (peut-étre dans une poche particuliere de son sac a dos) s'il portera
ce sac a dos a I'école.

[ — | Parler

Donnez a votre enfant I'occasion de parler de ses attentes a I'égard de
I'école, de ce gqu’il a hate de faire (peut-étre de retrouver ses amis), de ce
qui pourrait I'inquiéter (peut-étre de rester en sécurité ou de ne pas avoir
le droit de communiquer avec un ami dans une autre classe), et de ce qu’il

attend de vous actuellement.

Soutien

Au fil de ces conversations, vous voudrez lire entre les lignes : pour
essayer de cerner les inquiétudes cachées. Parfois, ce que les enfants se demandent, c’est moins une régle
particuliere que la question de savoir s'ils vont s’en sortir ou non. C'est la qu’ils bénéficieront d’un peu plus
d’amour et de soutien de votre part.

Lisez davantage!

Consultez la Trousse de santé mentale pour la rentrée scolaire de Y92

SMEO pour obtenir plus d’'information et des ressources. al 1

CMHO.org/Back-to-School eco e
1r0uSS

Trouvez de 'aide

Santé mentale pour enfants Ontario compte 4 000 travailleurs en santé mentale pour enfants et
adolescents partout en Ontario qui sont préts a aider les parents et les enfants. Selon vos besoins, nous
pouvons vous aider a trouver les professionnels en santé mentale pour enfants qui pourront le mieux
vous aider ainsi que votre famille, y compris des psychiatres, des thérapeutes et des psychologues.






Accessibility Report



		Filename: 

		CMHO B2S Just Tips No2_FRv2.pdf






		Report created by: 

		Mary Chong


		Organization: 

		





 [Personal and organization information from the Preferences > Identity dialog.]


Summary


The checker found no problems in this document.



		Needs manual check: 0


		Passed manually: 2


		Failed manually: 0


		Skipped: 1


		Passed: 29


		Failed: 0





Detailed Report



		Document




		Rule Name		Status		Description


		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set


		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF


		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF


		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order


		Primary language		Passed		Text language is specified


		Title		Passed		Document title is showing in title bar


		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents


		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast


		Page Content




		Rule Name		Status		Description


		Tagged content		Passed		All page content is tagged


		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged


		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order


		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided


		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged


		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker


		Scripts		Passed		No inaccessible scripts


		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses


		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive


		Forms




		Rule Name		Status		Description


		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged


		Field descriptions		Passed		All form fields have description


		Alternate Text




		Rule Name		Status		Description


		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text


		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read


		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content


		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation


		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text


		Tables




		Rule Name		Status		Description


		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot


		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR


		Headers		Passed		Tables should have headers


		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column


		Summary		Skipped		Tables must have a summary


		Lists




		Rule Name		Status		Description


		List items		Passed		LI must be a child of L


		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI


		Headings




		Rule Name		Status		Description


		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting







Back to Top
